
    

Ù/qDhÙ/qDhÙ/qDhÙ/qDh----ਨੌਵ� 

gkmgkmgkmgkm----    eqweqweqweqw 

ਸੈਸ਼ਨ 2025-26 

                        ਕੱੁਲ ਅੰਕ : 100 

ਿਲਖਤੀ ਪ�ੀਿਖਆ: 80 

ਅੰਤਿਰਕ ਮੁਲ ਕਣ: 20 

    

gkm 1Lgkm 1Lgkm 1Lgkm 1L----    ;kv/ nkb/;kv/ nkb/;kv/ nkb/;kv/ nkb/----d[nkb/ d/ gdkoELd[nkb/ d/ gdkoELd[nkb/ d/ gdkoELd[nkb/ d/ gdkoEL----    

 gdkoEK dk G"fse ;o{g, gdkoE d/ eDk d/ w[Zy r[D, gdkoE dhnK nt;EktK, 

eh gdkoE nkgDh nt;Ek pdb ;edk j?< tkÙgheoB, tkÙgheoB ˘ gqGkfts eoB 

tkb/ ekoe, tkÙgheoB Bkb mzYe fet/A g?dk j[zdh W<, rowhnK ftZu n;] ;{sh egV/ 

feT[A gfjBDd/ jK. 

    

gkm 2Lgkm 2Lgkm 2Lgkm 2L----    eh eh eh eh ;kv/ nkb/;kv/ nkb/;kv/ nkb/;kv/ nkb/----d[nkb/ d/ gdkoEd[nkb/ d/ gdkoEd[nkb/ d/ gdkoEd[nkb/ d/ gdkoE    Ù[Ù[Ù[Ù[X jBX jBX jBX jBLLLL----    

 fwÙoD eh W<, fwÙoD dhnK fe;wK, x'b eh W<, x'b d/ r[D, x'bK dh ;zxsk, 

fBbzpB eh W<, fBbzpB d/ r[D, e'bkJhvB x'b eh j?<, e'bkJhvb d/ r[D, G"fse ns/ 

o;kfJfDe gfotosB, Ù[ZX gdkoEK dhnK fejVhnK fe;wK jB. 

 

gkm 3Lgkm 3Lgkm 3Lgkm 3L----    gowkD{ ns/ nD{LgowkD{ ns/ nD{LgowkD{ ns/ nD{LgowkD{ ns/ nD{L----    

 o;kfJfDe ;z:'iB d/ fB:w (Laws of Chemical Combination) g[zi ;[ofynD 

dk fB:w , ;fEo nB[gks dk fB:w, gowkD{ eh jB, gowkD{ d/ ;ze/s, gowkD{ gz[i, 

gowkD{nK dh j"Ad, nD{ eh jB<,    sZsK s/ :'freK d/ nD{, nkfJB eh jB<, o;kfJfDe 

;{soK dk fbyDK, ;ob :'freK d/ ;{so, nDt] g[zi ns/ w'b f;XKs, ;{so fJekJh 

g[zi. 

 

gkm 4Lgkm 4Lgkm 4Lgkm 4L----    gowkD{ dh pDsoLgowkD{ dh pDsoLgowkD{ dh pDsoLgowkD{ dh pDsoL----    

 gowkD{ dh pDso,  Ekw;B gowkD{ wkvb, odo c'ov dk gowkD{ wkvb s/ fJ; 

dhnK ykwhnK, p'jo dk gowkD{ wkvb, fBT{NqkB, fJb?eNQkBh soshp, fJb?eNqBK dh 

tZy-tZy T{oik ;?ZbK ftZu soshp, ;z:'iesk, gowkD{ ;zfynk s/ g[zi-;zfynk, 

;w;EkBe, ;wGkfoe. 

 



 

 

gkm 5Lgkm 5Lgkm 5Lgkm 5L----    ihtB dh w[ZYbh fJekJhLihtB dh w[ZYbh fJekJhLihtB dh w[ZYbh fJekJhLihtB dh w[ZYbh fJekJhL----    

 ;iht fe;/ d/ pD/ j[zd/ jB<, ;?Zb dk ouBkswe ;zrmB eh j?, ;?Zb fMZbh, 

;?ZbFezX (;?Zb fGZsh), e/Adoe ;?ZbFdqt, ;?Zb d/ fBZeV/ nzr, n?Av'gbk˜wh, rkbih 

ekfJnktK, bkJh;';'w, wkfJN'e'vohnK, gbk;fNv, o;XkBhnK, ;?Zb ftGkiB. 

 

gkm 6Lgkm 6Lgkm 6Lgkm 6L----    fNÙ{LfNÙ{LfNÙ{LfNÙ{L----    

 eh g"d/ ns/ izs{ fJZe' fe;w d/ fNÙ{nK s'A pD/ jB, g"dk fNÙ{, n;EkJh fNÙ{, 

;EkJh fNÙ{,  gqkDh fNÙ{, nfXSZd fNÙ{, i'Ve fNÙ{, g/Ùh fNÙ{ s/ BkVh fNÙ{  

 

gkm gkm gkm gkm 7LLLL----    rshLrshLrshLrshL----    

 rsh dk toDB, ;ob o/yh rsh ,fJZe;wkB ns/ ;wkB rsh, rsh dh do dk 

wkgB, ukb fdÙk Bkb, t/r d/ gfotosB dh do, rsh dk rqkc okjhA godoÙB, d{oh-

;wK rokc, t/r-;wK rokc, rsh d/ ;wheoB ,fJZe ;wkB ueokeko rsh. 

 

gkm gkm gkm gkm 8LLLL----    pb ns/ rsh d/ fB:wLpb ns/ rsh d/ fB:wLpb ns/ rsh d/ fB:wLpb ns/ rsh d/ fB:wL----    

 ;zs[fbs ns/ n;zs[fbs pb, rsh dk gfjbk fB:w, iVQsk ns/ g[zi, rsh dk 

d{ik fB:w, rsh dk shik fB:w. 

 

gkm gkm gkm gkm 9LLLL----    r[o{skr[o{skr[o{skr[o{sk----nkoÙDLnkoÙDLnkoÙDLnkoÙDL----    

         r[o{sk-nkeoÙD dk ;ot-ftnkgh fB:w s/ fJ; dh wjZssk, r[o{sk d/ 

gqGkt nXhB t;s{ dh rsh, g[zi ns/ Gko, Xe/b pb ns/ dpkT[, dqtK ftZu dpkn, 

T[Skb pb, nokehfwvh˜ dk f;XKs. 

 

 

 

 



 

 

gkm 1gkm 1gkm 1gkm 10LLLL----    ekoiekoiekoiekoi    ns/ T{oikLns/ T{oikLns/ T{oikLns/ T{oikL----    

        ekoi dh gfoGkÙk ns/ fJekJh, fJZe fBÙfus pb d[nkok ehsk frnk 

ekoi,  T{oik dh gfoGkÙk s/ fJekJh, T{oik d/ o{g, rfsi T{oik, ;fEsi T{oik, 

T{oi ;[oZfynB dk fB:w, ekoi eoB dh do. 

 

gkm gkm gkm gkm 11LLLL----    X[X[X[X[BhLBhLBhLBhL----    

    X[Bh dk T[sgkdB, X[Bh dk ;zuko,  X[Bh sozrk bzp/-dkn sozrk jB, X[Bh 

sozrk d/ bZSB, tZyFtZy wkfXnwK ftZu X[Bh dh ukb, X[Bh dk goktosB, r{zi, 

pj[r{zi, X[Bh d/ goktosBK d/ T[g:'r, ;[DB:'r ;hwk, gokX[Bh d/ T[g:'r. 

    

gkm gkm gkm gkm 12LLLL----    G'iBG'iBG'iBG'iB----;kXBK ftZu soZehL;kXBK ftZu soZehL;kXBK ftZu soZehL;kXBK ftZu soZehL----    

    c;b-T[sgkdB ftZu T[zBsh, c;b dhnK fe;wK ftZu ;[Xko, c;b T[sgkdB 

gqpzXB g'Ùe gqpzXB, c;b uZeo, c;b ;[oZfynk gqpzXB, gÙ{ gkbB, w[orh gkbB, 

wZSh gkbB, wX{ wZyh gkbB. 

 

(ਿਵਿਗਆਨ ਿਵਸ਼ੇ ਦੀਆ ਂਿਕਿਰਆਵ  ਦੀ ਸੂਚੀ) 
 

gkm 1Lgkm 1Lgkm 1Lgkm 1L----    ;kv/ nkb/;kv/ nkb/;kv/ nkb/;kv/ nkb/----d[nkb/ d/ gdkoEd[nkb/ d/ gdkoEd[nkb/ d/ gdkoEd[nkb/ d/ gdkoE 

 

ਿਕਿਰਆ 01:    ਪਦਾਰਥ ਛੋਟ-ੇਛਟੋੇ ਕਣ� ਤ� ਿਮਲ ਕੇ ਬਿਣਆ ਹ।ੈ 

ਲੋੜ�ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਪਰਮ#ਗਨ& ਟ ਦੇ ਿਕ'ਸਟਲ, ਬੀਕਰ, ਟੈਸਟ ਿਟਊਬ, ਪਾਣੀ। 

ਿਕਿਰਆ 02:   ਠ+ ਸ� ਅਤੇ ਦ'ਵ� ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਿਵੱਚ ਗੈਸ� ਦਾ ਨਪੀੜਨ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਲੋੜ�ਦਾ ਸਮਾਨ:  100 ML ਦੀਆਂ ਿਤੰਨ ਸਿਰੰਜ�, ਰਬੜ ਕਾਰਕ, ਚਾਕ ਦੇ ਟੁੱ ਕੜ,ੇ ਵੈਸਲੀਨ, 

ਪਾਣੀ। 

ਿਕਿਰਆ 03:   ਜਹੌਰ ਉਡਾਉਣ ਿਕਿਰਆ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨਾ। 

ਲੋੜ�ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਅਮੋਨੀਅਮ ਕਲੋਰਾਈਡ, ਚਾਈਨਾ ਿਡਸ਼, ਕੱਚ ਦੀ ਕੀਫ, ਟ'ਾਈਪਡੌ ਸਟ#ਡ, 

ਜਾਲੀ, ਸਿਪਿਰਟ ਲ#ਪ।   
 

 

 



 

 

gkm 4Lgkm 4Lgkm 4Lgkm 4L----    gowkD{ dh pDsogowkD{ dh pDsogowkD{ dh pDsogowkD{ dh pDso    

 

ਿਕਿਰਆ 4:   ਪਦਾਰਥ� ਿਵੱਚ ਚਾਰਿਜਤ ਕਣ� ਦੇ ਸਭੁਾਅ ਨੂੰ  ਜਾਣਨਾ। 

ਲੋੜ�ਦਾ ਸਮਾਨ :  ਕੰਘੀ, ਸੁੱ ਕੇ ਵਾਲ, ਕਾਗ਼ਜ਼ ਦੇ ਛੋਟ-ੇਛਟੋੇ ਟੁਕੜ,ੇ ਕੱਚ ਦੀ ਛੜ, ਿਸਲਕ ਦਾ 

ਕੱਪੜਾ, ਗੁਬਾਰੇ। 

ਿਕਿਰਆ 5 :  ਸਥਾਈ ਪਰਮਾਣ ੂ ਮਾਡਲ ਿਤਆਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਪਿਹਲੇ ਅਠਾਰ� ਤੱਤ� ਦੇ 

ਇਲੈਕਟ'ਾਨੀ ਤਰਤੀਬ ਨੂੰ  ਦਰਸਾਉ। 

ਲੋੜੀਦਾ ਸਮਾਨ :  ਸਫ਼ੈਦ ਚਾਕ, ਰੰਗਦਾਰ ਚਾਕ, ਡਸਟਰ, ਤਾਰ� ਦੇ ਬਣੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅਕਾਰ ਦ ੇ

ਿਰੰਗ ਅਤੇ ਮੋਤੀ ।   
 

gkm 5Lgkm 5Lgkm 5Lgkm 5L----    ihtB dh w[ZYbh fJekJhihtB dh w[ZYbh fJekJhihtB dh w[ZYbh fJekJhihtB dh w[ZYbh fJekJh    

 

ਿਕਿਰਆ 06:   ਸਜੀਵ ਿਕਸ ਦੇ ਬਣੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ? (ਪੌਦਾ ਸੈDਲ ਦਾ ਅਿਧਐਨ)  

ਲੋੜ�ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਿਪਆਜ਼ (ਪੌਦਾ ਸੈDਲ ਲਈ ਸ#ਪਲ), ਸਖੂਮਦਰਸ਼ੀ, ਕੱਚ ਦੀ ਸਲਾਈਡ, 

ਕਵਰ ਸਿਲੱਪ, ਸੈਫਰਾਿਨਨ ਸਟੇਨ, ਿਚਮਟੀ। 

ਿਕਿਰਆ 07:   ਸੌਗੀ ਜ� ਖਰੁਮਾਨੀ ਿਵੱਚ ਪ'ਸਰਨ ਿਵਧੀ ਦਾ ਅਿਧਐਨ।  

ਲੋੜ�ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਸੁੱ ਕੀ ਸੌਗੀ (ਦਾਖ ਜ� ਿਕਸ਼ਿਮਸ਼/ਖੁਰਮਾਨੀ), ਪਾਣੀ, ਚੀਨੀ ਦਾ ਘਲ਼ੋ।  

ਿਕਿਰਆ 08 :   ਗੱਲI ਦੇ ਐਪੀਥੀਲੀਅਲ ਸੈDਲ� ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨਾ।  

ਲੋੜ�ਦਾ ਸਾਮਾਨ :  ਕੱਚ ਦੀ ਸਲਾਈਡ, ਪਾਣੀ ,ਆਈਸਕ'ੀਮ ਖਾਣ ਵਾਲਾ ਚੱਮਚ, ਸੈਫਰਾਿਨਨ 

ਸਟਨੇ, ਕਵਰ ਸਿਲੱਪ, ਸਖੂਮਦਰਸ਼ੀ। 
 

gkm 6Lgkm 6Lgkm 6Lgkm 6L----    fNÙ{fNÙ{fNÙ{fNÙ{ 

 

ਿਕਿਰਆ 09:   ਸਰਲ ਸਥਾਈ ਿਟਸ਼ਆੂਂ ਦਾ ਅਿਧਐਨ।  

ਲੋੜ�ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਿਕਸੇ ਪੌਦੇ ਦਾ ਬਾਰੀਕ ਤਣ�, ਸੈਫਰਾਿਨਨ ਸਟੇਨ, ਗਿਲਸਰੀਨ, ਕੱਚ ਦੀ 

ਸਲਾਈਡ, ਸੰਯੁਕਤ ਸਖੂਮਦਰਸ਼ੀ, ਬਲੇਡ, ਆਲ,ੂ ਪੈਟਰੀ-ਿਡਸ਼। 
 

ਿਕਿਰਆ 10:   ਪੌਿਦਆਂ ਿਵੱਚ ਐਪੀਡਰਿਮਸ ਅਤੇ ਸਟਮੋਟੈਾ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨਾ। 

ਲੋੜ�ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਿਰਉ (Rhoeo) ਦਾ ਪੱਤਾ, ਸਲਾਇਡ, ਕਵਰ ਸਿਲੱਪ, ਸੈਫਰਾਿਨਨ ਘਲੋ, 

ਪੈਟਰੀਿਡਸ਼, ਸਖੂਮਦਰਸ਼ੀ। 
 

 

 



 

 

gkm gkm gkm gkm 7LLLL----    rshrshrshrsh 

ਿਕਿਰਆ 11:  ਦਰੂੀ ਸਮ� ਗਰਾਫ਼ ਬਣਾਉਣਾ।  

ਲੋੜ�ਦਾ ਸਮਾਨ: ਗਰਾਫ਼ ਪਪੇਰ, ਪੈDਨਿਸਲ, ਫੱੁਟਾ/ਸਕਲੇ। 

ਿਕਿਰਆ 12:  ਇੱਕ ਸਮਾਨ ਚੱਕਰਾਕਾਰ ਗਤੀ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨਾ। 

ਲੋੜ�ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਧਾਗਾ, ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਪੱਥਰ। 
 

gkm gkm gkm gkm 8LLLL----    pb ns/ rsh d/ fB:wpb ns/ rsh d/ fB:wpb ns/ rsh d/ fB:wpb ns/ rsh d/ fB:w 

ਿਕਿਰਆ 13   ਿਵਰਾਮ ਜੜIਤਾ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨਾ।  

ਲੋੜ�ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਕੱਚ ਦਾ ਗਲਾਸ ਜ� ਬੀਕਰ , ਤਾਸ਼ ਦਾ ਪੱਤਾ ਜ� ਸਖ਼ਤ ਗੱਤੇ ਦਾ ਟੁਕੜਾ, 

ਿਸੱਕਾ।  
 

gkm gkm gkm gkm 9LLLL----    r[o{skr[o{skr[o{skr[o{sk----nkoÙDnkoÙDnkoÙDnkoÙD        

 

ਿਕਿਰਆ 14:    ਉਛਾਲ ਬਲ (Buoyancy) ਨੂੰ  ਸਮਝਣਾ।  

ਲੋੜ�ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਬਾਲਟੀ, ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੀ ਖਾਲੀ ਬਤੋਲ, ਕਾਰਕ ਅਤੇ ਪਾਣੀ 

ਿਕਿਰਆ 15:   ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਤIਾ ’ਤੇ ਰੱਖੀ ਵਸਤ ੂਤੈਰਦੀ  ਜ� ਡੁੱ ਬਦੀ  ਿਕM ਹੈ ? 

ਲੋੜ�ਦਾ ਸਮਾਨ :  ਬੀਕਰ, ਿਕੱਲ, ਲੱਕੜ ਦਾ ਕਾਰਕ, ਪਾਣੀ, ਲੋਹੇ ਦੀ ਿਕੱਲ। 

ਿਕਿਰਆ 16:   ਆਰਕੀਿਮਡੀਜ਼ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ (Archimedes Principle) ਨੂੰ  ਸਮਝਣਾ। 

ਲੋੜ�ਦਾ ਸਮਾਨ:       ਪੱਥਰ ਦਾ ਟੁਕੜਾ, ਕਮਾਨੀਦਾਰ ਤੁਲਾ, ਰਬੜ ਦੀ ਡੋਰੀ, ਪਾਣੀ, ਬੀਕਰ, 

ਮਾਪਕ ਸਲੰਡਰ, ਯਰੂਕੇਾ ਵੈਸਲ 

 

gkm 1gkm 1gkm 1gkm 10LLLL----    ezw ns/ T{oikezw ns/ T{oikezw ns/ T{oikezw ns/ T{oik    

 

ਿਕਿਰਆ 17:     ਸਿਥਿਤਜ ਊਰਜਾ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਊਰਜਾ ਰਪੁ�ਤਰਣ। 

ਲੋੜ�ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਰਬੜ ਬ#ਡ ਜ� ਰਬੜ ਦਾ ਛੱਲਾ, ਬ�ਸ ਦੀ ਸੋਟੀ, ਹਲਕੀ ਡੰਡੀ, ਡਰੋੀ, ਛਟੋ ੇ

ਪੱਥਰ ਦਾ ਟਕੁੜਾ। 
 

gkm gkm gkm gkm 11LLLL----    X{BhX{BhX{BhX{Bh    

 

ਿਕਿਰਆ 18:   ਧੁਨੀ (Sound) ਿਕਵN ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਲੋੜ�ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਟੇਬਲ ਟਿੈਨਸ ਦੀ ਗNਦ, ਪਤਲਾ ਧਾਗਾ, ਿਟਊਿਨੰਗ ਫੋਰਕ, ਰਬੜ ਪਡੈ, 

ਗਲਾਸ, ਪਾਣੀ।  



 

 

 

 

 

ਿਕਿਰਆ 19:  ਸਪਿਰੰਗ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਲੰਬੇ ਦਾਅ (ਲ�ਗੀਿਚਊਡਨਲ) ਤਰੰਗ� ਨੂੰ  

ਸਮਝਣਾ। 

ਲੋੜ�ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਸਪਿਰੰਗ (ਸਿਲੰਕੀ)। 

ਿਕਿਰਆ 20:   ਧੁਨੀ ਦੇ ਪਰਾਵਰਤਨ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨਾ। 

ਲੋੜ�ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਦੋ ਪਾਇਪ� ਜ� ਚਾਰਟ ਨਾਲ ਬਣੀਆਂ ਪਾਈਪ�, ਮਜ਼ੇ, ਘੜੀ ਜ� ਅਲਾਰਮ । 

 

 

 

[B'N LB'N LB'N LB'N L----    ;w{j ;kfJz; nfXnkgeK B{z jdkfJs ehsh iKdh j? fe ftfdnkoEhnK bJh ;w{j ;kfJz; nfXnkgeK B{z jdkfJs ehsh iKdh j? fe ftfdnkoEhnK bJh ;w{j ;kfJz; nfXnkgeK B{z jdkfJs ehsh iKdh j? fe ftfdnkoEhnK bJh ;w{j ;kfJz; nfXnkgeK B{z jdkfJs ehsh iKdh j? fe ftfdnkoEhnK bJh 

nnnnbZr s'A e'Jh th gq?eNheb B'N p[Ze nkfd Bk brkJh ikt/ ns/ bZr s'A e'Jh th gq?eNheb B'N p[Ze nkfd Bk brkJh ikt/ ns/ bZr s'A e'Jh th gq?eNheb B'N p[Ze nkfd Bk brkJh ikt/ ns/ bZr s'A e'Jh th gq?eNheb B'N p[Ze nkfd Bk brkJh ikt/ ns/ 

gq?eNheb$fefonktK B{z gkmFeqw d/ Bkb Bkb eotkJhnK ikD ns/ gq?eNheb$fefonktK B{z gkmFeqw d/ Bkb Bkb eotkJhnK ikD ns/ gq?eNheb$fefonktK B{z gkmFeqw d/ Bkb Bkb eotkJhnK ikD ns/ gq?eNheb$fefonktK B{z gkmFeqw d/ Bkb Bkb eotkJhnK ikD ns/ 

ftfdnkoEhnK d[nkok fJjBK fefonktK B{z ;XkoB B'N p[Ze ftZu jh fby fbnk ftfdnkoEhnK d[nkok fJjBK fefonktK B{z ;XkoB B'N p[Ze ftZu jh fby fbnk ftfdnkoEhnK d[nkok fJjBK fefonktK B{z ;XkoB B'N p[Ze ftZu jh fby fbnk ftfdnkoEhnK d[nkok fJjBK fefonktK B{z ;XkoB B'N p[Ze ftZu jh fby fbnk 

ikt/.ikt/.ikt/.ikt/.    

    

    

 


